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(M2-PK + Hb) ein einzigartiger Kombi-
Stuhltest fur den parallelen Nachweis
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Familiares Risiko

Ein familicres Risiko liegt immer dann vor,
wenn GroBeltem, Eltern oder Geschwister
an Darmkrebs, Darmpolypen oder auch Machen Sie mit, und testen Sie Ihr individuelies
an einem bosartigen Tumor des Magens Risiko, an Darmkrebs zu erkranken.

sowie der Gebarmutter erkrankt sind.
Auch wenn Geschwister der Eltern oder
GroBeltern betroffen sind, kann sich das
Risiko erhohen. . Rauchen Sie mehr als finf

Deshalb ist es gerade fur junge Menschen Zigaretten am Tag? B B
wichtig, sFamilienforschunge« zu betreiben.

. Haben Sie drei verwandfie
Familienmitglieder, die an einer

Keine Panik! Selbst wenn in lhrer Familie Krebsart erkrankt sind?

mehrere Falle von Darmkrebs,

Darmpolypen oder verwandten . Essen Sie taglich Fleisch und
Krebserkrankungen vorkommen, bedeutet ~weniger als dreimatpro‘Woche -
das nicht zwangslaufig, dass Sie an Obst oder Gemuse?
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5. Wechseln sich bei Ihnen

Kein familicires Risiko - kein Krebs? Lol oS e el
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passieren — ware fatal. In jeder Familie . Wurden bei einem ersigradig
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Und dieser Erste kdnnten Sie sein! (Vater, Mutter, Geschwister) vor
dem 40. Lebensjahr so
> genannte Adenome oder
Ein erfhohtes Risiko haben auch Polypen im Darm festgestelii? i
Menschen, die
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EnfzUndung der Dickdarmschleimhaut vor darn 43. Lebt_—;‘nsjohr =
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haben
® sich falsch emahren, d.h, zu viel Fleisch 10. reiben Sie weniger als
und fierische Fetfte und zu wenig Obst, ruaincl pio Wocke. 30 - =

v i ?
Gemise und andere Ballaststoffe essen Minuter Spot

B Alkohol frinken und/oder rauchen

B sich wenig bewegen

s ‘ Ist eine Frage mit JA beantwortet
B Ubergewicht haben konnen Sie ein erhdhtes Darmkrebsrisiko

Darmkrebs ist kein Schicksall haben. Vor allem bei einer JA-Antwort Zur
Er IGsst sich verhindemn. Familie. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder

Apotheker Uber eine Vorsorgemaglichkeit.
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